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GAF / DEPARTEMENT 60 / COMPETITION D'ORIENTATION / FEDERAL A / EQUIPES
07 et 08 FEVRIER 2026 - NOGENT-SUR-OISE

Samed: 7 fevrier 2026
| Fed A 10+ et 14+ - 08:00 | | Fédérale AA 10 ans et plus - 07:30 |
Echauffement sur le plateau de compétition 25' avant chaque tour - 08:00 Echauffement en salle annexe 30' avant chaque tour - 07:30
Federale A 10 ans et plus GAF 1 équipe 08:25 - 09:35 GAF 10+code ffgym FED A aménagé 5 équipes 08:00 - 09:10
Federale A 14 ans et plus GAF 4 équipes GAF 10+code ffgym FED A aménagé 5 équipes 09:10 - 10:20
Palmares Fed A 14+ - 09:35 GAF 10+code ffgym FED A aménagé 4 équipes 10:20-11:20
| Fed A 10+ - 09:35 | GAF 10+code ffgym FED A aménagé 4 équipes 11:20-12:20
Echauffement sur le plateau de compétition 25' avant chaque tour - 09:35 Palmares Fed AA 10 ans et plus - 12:25
|Federa|e A 10 ans et plus GAF 5 équipes | 10:00 - 11:10 |
Echauffement sur le plateau de compétition 25' avant chaque tour - 11:10 PAUSE REPAS
|Federa|e A 10 ans et plus GAF 5 équipes | 11:35-12:45 | | Fédérale AA 10-11 ans - 12:40 |
Palmarés Fed A 10+ - 12:45 Echauffement en salle annexe 30' avant chaque tour - 12:40
|GAF 10/11 ans code ffgym FED A aménagé 4 équipes | 13:10-14:20 |
PAUSE REPAS Palmarés Fed AA 10-11 - 14:20
| Fed A 12-15 et 10-13 - 13:00 | | Fédéral AA 10-13 - 14:10 |
Echauffement en salle annexe 30' avant chaque tour - 13:00 Echauffement en salle annexe 30' avant chaque tour - 14:10
Federale A 12-15 ans GAF 4 équipes 13:30-14:30 GAF 10/13 ans code ffgym FEDA aménagé 5 équipes 14:40 - 15:50
Federale A 10-13 ans GAF 2 équipes 14:30 - 15:40 GAF 10/13 ans code ffgym FEDA aménagé 5 équipes 15:50 - 16:50
Federale A 12-15 ans GAF 3 équipes GAF 10/13 ans code ffgym FEDA aménagé 4 équipes 16:50-17:50
Palmarés Fed A 12-15 - 15:40 Palmarés Fed AA 10-13 - 17:50
PAUSE
| Fed A 10-13 et 10-11 - 15:30 |
Echauffement en salle annexe 30' avant chaque tour - 15:30
[Federale A 10-13 ans GAF 5 équipes | 16:00 - 17:10 |
Palmarés Fed A 10-13 - 17:10
[Federale A 10-11 ans GAF 5 équipes | 17:30 - 18:40 |
Palmarés Fed A 10-11 - 18:40
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