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ORGANISATION

CATEGORIES

Tableau Synoptique Challenge Gym Loisir

samedi 3 et dimanche 4 juin  et / ou  samedi 10 et dimanche 11 juin

Pas de juges
JUGES

Raz'mokets
(3-4 juin)

Mini-pouss
(3-4 juin)

Grand parcours de 40 
min.

2 parcours de 20 min. chacun

SAISON 2023

Un entraîneur ou un juge en plus pour juger les ateliers

CHALLENGE GYM LOISIR

Enchaînement de 4 éléments à faire sur
4 agrès à partir d’une liste.

Passage "noté" de 1 à 3 pts pour chaque élément.
Classement par fourchette de point :

Or, Argent ou Bronze

Ateliers de l’AccessGym Général
5 possibilités, passer les niveaux :

2-3 / 4-5 / 5-6 / 7-8 ou 9-10

Experts
(10-11 juin)

(niv. 2-3 / 4 et 5 : 3-4 juin) & (niv. 5-6 / 7-8 / 9 et 10 : 10-11 juin)Pouss-pouss :


